
青葉ハウス・GHりん 合同BBQの様子 

 

 

             

 

 

 

 

 

  みなハウス BBQ 

 

 

 

 

 

 

 

 

みずきハウス 家庭菜園の様子 

 

 

 

 

あぷろ余暇活動 ボーリング 

 ～苫小牧中央ボウルにて～ 

 

 

 

 

 

 

 

     ～ボーリングの様子～  

 

 

 

 

利用者 活動写真 
７月９日（日）にバスケットの大会があり。高木さん・田中さん、秋山さ

ん、斎藤さん、大塚さん、渋谷さん出場されました。結果は惜しくも負

けてしまいましたが、皆さんの頑張っている姿は格好良く、とても輝い

ていました(*^。^*) 

青葉会から～ 
今年度の青葉会１泊旅行は、 

９月２日３日、洞爺湖万世閣 

に行くことに決まりました。 

これから役員で当日の催し物 

などを考えていく予定ですので 

楽しみに待っていてください☺ 

 

 

★あぷろから２点お願いがあります！ 

 

①これから汗をたくさんかく時期になるので、毎日入浴ま

たはシャワーに入り、からだを清潔にしてください！ 

 

②部屋掃除をしっかり行ってください！ 
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